DIREITOS
A LUPA

DIREITOS HUMANGS E
CONFLITO ARMADO

PARTE #1

Em tempos de conflito armado, respeitar e proteger os
direitos humanos assume uma importancia acrescida.

E precisamente durante momentos desafiantes, no caos da
guerra, que a protecao e a promogao dos direitos humanos
se tornam ainda mais essenciais. A primeira parte da nossa
série de recursos educativos explora porque é que 0s
direitos humanos importam durante a guerra, focando-se na
dignidade, na seguranca e no hem-estar dos individuos,
incluindo civis, combatentes e pessoas detidas.

MESMO AS GUERRAS

TEM LEIS

0 QUE ACONTECE AOS DIREITOS HUMANOS

DURANTE UM CONFLITO ARMADOQ?

Os direitos humanos s&o universais: aplicam-se a todas
as pessoas a todo o momento. Os direitos humanos
cobrem uma ampla gama de topicos e temas, desde

o direito a liberdade de expresséao, o direito a saude,

o direito a participar na vida cultural. Estes direitos
estdo consagrados em vérias declaracdes e convencoes
de direitos humanos. Uma das mais conhecidas é a
Declaragdo Universal dos Direitos humanos, criada no
rescaldo da Segunda Guerra Mundial. Outras incluem
o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos,

o Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais e a Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Muitas pessoas perguntam-se: 0 que acontece a
protecdo dos direitos humanos durante os conflitos
armados? As pessoas ainda tém os mesmos direitos?
Ou os direitos humanos ja nao sao respeitados,
protegidos e cumpridos nos mesmos niveis que em
tempos de paz, devido a violéncia e a disrupgao em
larga escala causada por um conflito armado?

As pessoas podem e devem continuar a ter acesso aos
seus direitos humanos e usufruir deles. Isto aplica-se
aos direitos politicos e civis, incluindo o direito a vida e
o direito a julgamentos justos. Por exemplo, a proibigao
contra tratamento ou punicdes cruéis, desumanas

ou degradantes ¢ igualmente valida durante uma
emergéncia publica extrema, tal como em tempos de
guerra. O mesmo se aplica aos Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais. Por exemplo, as criancas ainda
tém direito & educagdo mesmo em tempos de conflitos
armados ou de desastres naturais. As pessoas tém o
direito a cuidados de salde, ao alojamento, a comida e
a agua limpa. Embora o impacto dos conflitos armados
tenha frequentemente um efeito devastador sobre os
direitos humanos, os Estados ainda tém o dever de
respeitar, proteger e cumprir os direitos de todos os
individuos e grupos.
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0 QUE ACONTECE AOS DIREITOS HUMANOS

DURANTE UM CONFLITO ARMADO?

Em tempos de crise que podem impactar gravemente
as pessoas de um pais, um governo podera nao ter
capacidade de garantir os direitos humanos da mesma
forma que o faz habitualmente. Este pode, até certa
medida, ajustar o modo normal de funcionamento para
lidar com a emergéncia. Por exemplo, em caso de uma
emergéncia natural, como um terramoto ou inundagoes,
0s governos podem emitir ordens de evacuacéo de
forma a deslocar pessoas de zonas perigosas para
localiza¢Bes mais seguras, organizando transporte

e alojamento temporario. Ou, durante um conflito
armado, recursos como comida, agua, medicamentos e
combustivel podem ser escassos e 0s governos podem
racionar estes recursos para garantir que todas as
pessoas conseguem suprimentos essenciais.

Contudo, os governos sé podem limitar alguns direitos
humanos quando absolutamente necessario €, ainda
assim, tém de seguir o direito internacional. Continuam
a ser responsabilizaveis pelas suas a¢des. Além disso,
ndo podem usar uma emergéncia para tratar pessoas
injustamente e discriminar com base na sua raga, cor,
género, lingua, religido, ou por outros motivos.

Certos direitos humanos sao considerados tao
essenciais para a protecédo de todas as pessoas que
nunca podem ser suspensos ou alterados, mesmo
durante situagdes de conflito armado ou emergéncias
publicas. Estes incluem, entre outros:

» o direito a vida;

» a proibicéo contra tortura ou outros maus-
tratos;

a proibicdo contra a escravatura;
0s requisitos essenciais de julgamento justo;

o direito a liberdade de pensamento, de
consciéncia e de religido ou crenca;

» a proibigdo contra a tomada de reféns, raptos
e desaparecimentos forgados;

» 0 nlcleo minimo de obrigacdes de direitos,
por exemplo cuidados de salde primarios
essenciais sem discriminagao, bem como
alimentacgéo, abrigo basico e agua potavel.

NS TSN

0S DIREITOS HUMANOS
APLICAM-SE SEMPRE, INCLUINDO
DURANTE CONFLITOS ARMADOS. |

Os Estados estdo sempre vinculados por deveres
de direitos humanos, mesmo em tempos de
guerra e conflito armado. Tal esta estabelecido

no quadro juridico internacional de direitos
humanos. Em tempos de conflito armado, outras
leis comegcam também a aplicar-se para regular as
acdes de todas as partes: o direito internacional
humanitario.
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0 QUE E 0 DIREITO

INTERNACIONAL HUMANITARIO?

Mesmo na guerra e nos conflitos armados existem
regras. A isto chama-se direito internacional direito
internacional humanitéario, ou leis da guerra.

O Direito Internacional Humanitario orienta o que pode
e 0 que nao pode ser feito pelas partes de um conflito
armado. Estabelece as regras para proteger civis, as
pessoas que nao participam, ou deixaram participar,
em hostilidades. Também impde limites aos meios e
aos métodos de combate. Ajuda a salvar vidas, reduz
o sofrimento e limita préaticas nocivas por Estados e

grupos armados ndo-estatais durante conflitos armados.

Por outras palavras, define a conduta aceitavel durante
conflitos. O direito internacional de direitos humanos
e o direito internacional humanitario coexistem e
sobrepdem-se, oferecendo maior protecé@o aos civis e a
outras pessoas em conflito.

Estas regras encontram-se principalmente nas
Convencoes de Genebra de 1949, nos seus
Protocolos Adicionais de 1977 e nas Convengdes
de Haia de 1907.

E, embora o Direito Internacional Humanitario seja
frequentemente violado, seguir as suas regras reduz
significativamente o sofrimento humano. Todos os
Estados, grupos e dissidentes armados tém o dever
e a obrigacdo de respeitar o direito internacional
humanitéario. As regras do direito internacional
humanitario sdo universais, incondicionais e ndo-
reciprocas: a violacdo destas regras por uma parte
nao justifica que a parte contraria quebre as suas
proprias obrigacdes ao abrigo do direito internacional
humanitéario.

0S CONFLITOS ARMADOS NECESSITAM
ESPECIALMENTE DE LEIS..

Confira este video do Comité Internacional da Cruz
* Vermelha, que explica em 3 minutos os principios
do direito internacional humanitario, em inglés
https://www.youtube.com/watch?v=ESwfxu_1Ko0

RESUMINDO: Embora o direito internacional humanitario
se aplique especificamente a conflitos armados, o direito
internacional de direitos humanos aplica-se em todos o0s
momentos, incluindo durante situactes de emergéncia
ou de conflito armado. Este inclui obrigacdes de
respeitar, proteger e cumprir direitos humanos tais como
os direitos a vida, a educacao, ao abrigo e a salde.
Estas obrigacdes sob o direito internacional de direitos
humanos estendem-se ndo somente ao respeito dos
Estados pelos seus proprios cidadaos, mas também a
sua conduta quando estédo envolvidos em conflitos além
das suas fronteiras, incluindo invastes e ocupacoes.

Os conflitos armados nao estao isentos de regras, pelo
contrario. Os conflitos armados, devido a sua natureza
destrutiva, requerem enquadramentos legais, néao
apenas como uma reflexdo posterior, mas como uma
necessidade crucial para proteger os civis e reduzir o
sofrimento humano.
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https://www.youtube.com/watch?v=ESwfxu_1Ko0

ALGUNS DOS FUNDAMENTOS DO

DIREITO INTERNACIONAL HUMANITARIO

PROTEGAQ
DE CIVIS

A maioria das pessoas em zonas de conflito
nao participam ativamente em hostilidades,
mesmo que tomem partido. “Civis” sao
pessoas — tanto criancas, como adultos

— que nao sao combatentes ou membros
combatentes de grupos armados. O direito
internacional humanitério visa proteger de
danos os civis e outras pessoas durante
operacdes militares. Algumas pessoas sao
consideradas mais vulneraveis, logo, exigem
maior protegdo—tais como criangas, pessoas
doentes e feridas, ou pessoas detidas.

PROTEGAD
DAS CRIANGAS

Com frequéncia, as criangas estao em
maior risco durante conflitos e, portanto,
é-lhes concedida protecdo especial sob o
direito internacional humanitério. Estas
devem receber os cuidados e a ajuda de
que necessitam. Tém de ser tomadas
medidas para proteger as criancas de todas
as formas, para as ajudar a continuar a
frequentar a escola apesar do conflito,

para evitar que sejam recrutadas como
criangas-soldado, para garantir que ndo sao
retiradas ou separadas das suas familias e,
especialmente, que nado sao raptadas.

PROTEGER HOSPITAIS
E ESCOLAS

Objetos civis, como edificios residenciais,
escolas e hospitais estédo sob protecédo
especial. Estas estruturas ndo devem ser
atacadas e nao devem ser usadas para fins
militares. O direito internacional humanitéario
exige a todas as partes que respeitem e
protejam hospitais, pessoal médico e
pacientes. Ataques deliberados contra estas
instalagdes sao crimes de guerra, exigindo
responsabilizagdo e, potencialmente,
processos internacionais. As escolas também
sdo objetos civis, assim como edificios
residenciais e locais de culto, e — a menos
que sejam usadas para fins militares — nao
devem ser atacadas. Dadas a importancia
das institui¢bes educativas para todas as
sociedades, as partes de um conflito nao
devem utilizar escolas para qualquer fim em
apoio ao seu esfor¢o militar.

ATACAR ALVOS MILITARES,

IGNORANDO 0 FACTO DE QUE
MUITOS CIVIS SERAQ MORTOS 0U
FERIDOS, E ILEGAL

E o chamado principio da proporcionalidade,
um conceito fundamental no direito
internacional humanitéario. Este exige que,
em conflitos armados, as partes ponderem

a vantagem militar concreta e direta que
esperam de um ataque contra o potencial
dano ou prejuizo a civis e objetos civis. Por
outras palavras, significa que o dano causado
a civis devido a qualquer ataque militar

nao deve ser excessivo relativamente a
vantagem militar concreta e direta esperada.
Lancar intencionalmente um ataque
desproporcionado é um crime de guerra.
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EM CASO DE DUVIDA, A
QUESTAO DEVE SER DECIDIDA
EM FAVOR DOS CIVIS.

Durante conflitos armados, os atacantes
devem respeitar o principio da distingao,
outra pedra angular do direito internacional
humanitario. Isto significa que devem
assegurar que os seus alvos sdo militares,
nao civis. O direito internacional
humanitario proibe ataques contra civis e
objetos civis.

Além disso, o principio da precaucao exige
que se tenha o cuidado constante para
poupar civis e objetos civis durante a
condugdo de operagdes militares.

E necesséria precaucao adicional perto de
zonas civis, tais como cidades e povoagoes.
Os atacantes devem tomar todas as
precaugdes necessarias para evitar ou
minimizar danos, incluindo através de avisos
prévios adequados. Qualquer ataque deve
ser cancelado ou suspenso se for descoberto
que o alvo ndo é um objetivo militar ou se
for expectavel que o dano causado a civis
seja desproporcionado, em violagao do
principio de proporcionalidade.
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DESCONSTRUINDO MITOS

0 Direito Internacional Humanitario fornece-nos um enquadramento para regular conflitos
armados. Mas, como as leis podem parecer bastante complexas, pode facilmente ser mal
interpretado ou mal compreendido. Vejamos alguns equivocos comuns sobre o direito
internacional humanitario e clarifiquemos a verdade por detrds deles.

MITO: 0 direito internacional humanitario é
ineficaz porque é constantemente violado.

DESCONSTRUCAO:

Embora as violagdes ocorram — e sejam, com
frequéncia, muito visiveis — muitos Estados e grupos
armados nao estatais seguem o direito internacional
humanitéario. A presenca de violagdes ndo demonstra
a ineficacia da lei, mas sublinha a necessidade de
melhor implementacgao, aplicacao e responsabilizagao.
De facto, geralmente é do interesse de uma parte

em guerra aderir a estas regras, uma vez que 0s seus
préprios combatentes e civis também sofrerdo mais se
a outra parte nao o fizer.

MITO: 0 direito internacional humanitario ndo
é relevante porque nao pode ser aplicado.

DESCONSTRUCAO:

O direito internacional humanitéario pode ser aplicado através

de uma combinac&o de implementacgao nacional, tribunais
penais internacionais e outras medidas internacionais para
responsabilizar grupos armados estatais e nao estatais. Os
Estados sao responséaveis por incorporar o direito internacional
humanitario nos seus sistemas domésticos e por julgar violagdes
graves que equivalem a crimes de guerra, inclusive através do
principio da jurisdigdo universal.A jurisdi¢c@o universal permite
aos tribunais nacionais indiciar um individuo independentemente
da sua nacionalidade ou de onde o alegado crime foi cometido.
Os tribunais penais internacionais, como o Tribunal Penal
Internacional, podem julgar individuos por crimes de guerra.

As empresas e corporacdes tém um dever de implementar as
devidas diligéncias para garantir que as suas operagdes de
negoécios nao violem o direito internacional humanitério, e devem
ser responsabilizadas se nao o fizerem. Os esforgos diplomaticos
e a pressao publica da sociedade civil e das organizacdes
internacionais também desempenham um papel na promogao da
adesao ao direito internacional humanitario

MTO: Num conflito armado, os fins
justificam os meios.

DESCONSTRUCAO:

O direito internacional humanitario
baseia-se no fundamento de que ha

limites na guerra e na conducdo dum
conflito armado. Certas agbes ainda s&o
proibidas, independentemente da potencial
vantagem militar a ser obtida. Tal inclui o
cumprimento dos principios de distin¢ao,
proporcionalidade e precaugéo. Sao

pontos cruciais do direito internacional
humanitério a protecéo de civis e pessoas
que deixaram de participar em hostilidades,
e a prevencao do sofrimento desnecessario
entre combatentes e beligerantes, de

modo a garantir que a dignidade humana

é preservada mesmo durante conflitos
armados. A nogao de que é admissivel
alcancar a vitoria através de quaisquer
meios necessarios mina estas normas legais
e éticas estabelecidas pela comunidade
internacional.
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DESCONSTRUINDO MITOS

MITO: O direito internacional humanitario é
uma invencao moderna.

DESCONSTRUCAO:

O principio basico de preservar a humanidade na guerra

¢ antigo e tem feito parte dos codigos éticos culturais
e religiosos ha séculos. Embora a atual codificagdo do
direito internacional humanitario em tratados se tenha
iniciado e expandido nos ultimos 150 anos, o “Cédigo
de Cavalaria” da Batalha de Lagny em 1439, na guerra
medieval europeia, 0s principios de guerra islamicos do
Profeta Maomé no século 7 e as antigas regras indianas

chamadas Mahabharata (cerca de 3100 a.C.) delineavam

0s primeiros padrdes para a protegcao dos civis e da

propriedade civil e o tratamento humano de prisioneiros.

MITO: Os civis nunca podem ser visados.

DESCONSTRUCAO:

E verdade que a protecdo dos civis é uma das regras
fundamentais do direito internacional humanitario,
proibindo explicitamente ataques diretos contra os
mesmos. No entanto, a situagdo torna-se complexa
quando civis participam diretamente em hostilidades.
Os civis sao protegidos de ataque a menos que — e
durante o tempo em que — participem diretamente
hostilidades. Os exemplos incluem civis que pegam
em armas e atacam diretamente soldados inimigos,
que operam equipamento ou instalacdes militares,
ou que conduzem sabotagem. Quando o fazem,
perdem as protecdes concedidas aos civis, mas
apenas enquanto durar a sua participagao direta em
hostilidades. O direito internacional humanitério
protege as pessoas que ndo participam, ou que
deixaram de participar em hostilidades.

MTO: Enviar a pré-aviso de ataques
iminentes e bombardear logo depois é
suficiente para avisar os civis.

|
DESCONSTRUCAO:

Meramente emitir um aviso nao absolve a parte
das suas responsabilidades ao abrigo do direito
internacional humanitario. O aviso deve ser eficaz,
atempado e claro, dando aos civis tempo e meios
suficientes para tomarem medidas protetoras

ou evacuarem a area visada. O aviso deve
especificar a natureza da ameaca, a hora prevista
do ataque, e as acdes que os civis devem tomar
para se protegerem. Um aviso vago ou genérico
pode nao ser considerado suficiente. Os avisos
devem igualmente ser exequiveis. Por exemplo,
ordenar a centenas de milhares de pessoas que
deixem uma éarea especifica dentro de um periodo
limitado e em condigdes em que tais ordens nao
possam ser implementadas, ndo pode constituir
um aviso prévio eficaz. Além disso, a emissao

de avisos prévios, por mais eficaz, ndo isenta a
parte avisadora da sua obrigacado de respeitar

os principios de distincdo, proporcionalidade e
precaucao.

DIREITOS A LUPA

MESMO AS GUERRAS TEM LEIS AMNISTIA

INTERNACIONAL



DESCONSTRUINDO MITOS

MITO: Civis que permanecem em zonas de conflito
aceitam o risco de se tornarem vitimas.

DESCONSTRUCAO:

Ha muitos motivos pelos quais civis podem

nao deixar uma area ap6s um aviso, incluindo

a auséncia de lugares seguros para onde ir, 0

receio de se tornarem deslocados internos, o estar
demasiado feridos ou doentes, as responsabilidades
para com membros da familia vulneraveis, a falta
de recursos, ou simplesmente a esperancga de
proteger a sua propriedade e o0s seus meios de
subsisténcia. O direito internacional humanitéario
protege todos os civis e significa que as partes no
conflito devem evitar dano a todos os civis, nao
importando a sua localizagao ou as razdes pelas
quais ficaram numa area sob ataque. Um ataque
indiscriminado ou direto contra civis que nao
abandonam, ou nao podem abandonar, uma area
ap06s um aviso, baseado unicamente no facto de
terem permanecido nas suas casas, viola o principio
de distingao. Ny

MTO: Fazer reféns é um método de
guerra permitido.

DESCONSTRUCAO:

O direito internacional humanitario proibe a toma
de reféns. Fazer reféns € um crime de guerra.

MTO: N&o existem restricdes legais ao uso
de forca em territdrios ocupados.

DESCONSTRUCAO:

O direito internacional humanitério regula
especificamente a ocupagao militar, inclusive com
o0 objetivo de proteger a populagao civil ocupada.
Ac¢bes como punicgao coletiva, deslocacéo forgada,
ataques indiscriminados e desproporcionados sao
proibidas e podem equivaler a crimes de guerra.

ESTA LISTA DE MTOS JA PODERA
PARECER LONGA. MAS HA MUITOS
OUTROS MITOS QUE ANDAM POR Al.

JA OUVIU OUTRAS AFIRMACOES QUE
PENSA PODEREM SER MITOS? CONSEGUE
FAZER ALGUMA PESQUISA PARA
CONFIRMAR OU DESMONTAR ESSE MITO?
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DESCONSTRUINDO MITOS

MTO: Sao permitidas transferéncias

forcadas da populacao local dentro de Ao navegar pelas complexidades do direito @ QUER APRENDER MAIS?

territérios ocupados. internacional humanitario, é crucial lembrar que :
- as suas regras nao sao apenas tedricas — tratam *

DESCONSTRUCAO: de preservar a dignidade humanas por entre os Amnistia Internacional

O direito internacional humanitario proibe horrores do conflito armado. Cada um de nos, Faca um dos nossos cursos livres sobre

firmemente a transferéncia forcada de residentes enquanto cidadao global, desempenha um papel direitos humanos ou inscreva-se num

em areas ocupadas. A sua transferéncia forcada na defesa destes padroes. Ao permanecer curso certificado.

perturba o tecido social, separa familias e viola informado, ao defender a adesao ao direito

direitos individuais. internacional humanitario e ao apoiar a

Comité Internacional da Cruz Vermelha
Explore as obrigacoes dos Estados de
processar os infratores e o papel dos

responsabilizagao por violagdes, contribui para
um mundo que respeite as regras, mesmo em

MTO: E permitida a tr_ar}s.ferenma da populaga.o c~|V|I tempos de copfllto. Lembre-§e, a suavoz cpnta no tribunais nacionais e internacionais
do ocupante para territérios ocupados ou a criacao esforgo coletivo para garantir que os conflitos, L Lo .

) . . na aplicacdo do direito internacional
de colonatos. em especial, seguem leis, e estas leis trazem luz

’ ) humanitario. Em inglés.
aos tempos mais sombrios.

DESCONSTRUCAO:

O direito internacional humanitario proibe

estritamente o estabelecimento de col6nias em Amnistia Internacional

territérios ocupados e proibe um ocupante de Leia mais sobre as leis da guerra, que
relocalizar os seus civis para aqueles territérios armas sdo banidas na guerra e quem
ocupados. Estes atos alteram o equilibrio esta mais em risco num conflito.

demografico da zona, violam os direitos dos
residentes e contrariam a natureza temporaria da
ocupacao militar, com frequéncia alimentando
novos conflitos e sofrimento. Conduzem a
mudancas a longo prazo nos territérios ocupados e
causam danos duradouros a populacao local.

DIREITOS ALUPA  AMNISTIA
MESMO AS GUERRAS TEM LEIS  INTERNACIONAL 8


https://academia.amnistia.pt/
https://www.icrc.org/en/war-and-law
https://www.amnistia.pt/tematica/conflito-armado/ 
https://www.amnistia.pt/tematica/conflito-armado/ 
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