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Introducao

No ambito do «Desafio Escolas Amigas dos Direitos Humanos»,
promovido pela Amnistia Internacional e apoiado pelo Projeto Escolas
Amigas dos Direitos Humanos do Agrupamento de Escolas do Fundao
(EADH - AEF), em nome da professora coordenadora deste projeto na
nossa escola, Prof. Catarina Crocker, decidimos participar neste
desafio, pois achamos bastante interessante refletir como serd o Mundo
apo6s a Pandemia de COVID-19, nos diversos assuntos e temas,
relacionados com os Direitos Humanos.

Sendo assim, abracamos de bom grado este desafio e decidimos fazer
este trabalho na forma de um pequeno relatorio, onde, sucintamente
iremos apresentar os demais temas relacionados com os Direitos
Humanos e falar como estes podem vir a desenvolver-se futuramente
com a Pandemia, para que todos os cidadaos tenham os mesmos
Direitos e possam goza-los da mesma maneira. Iremos focar-nos mais
nas questdes relacionadas com o Meio Ambiente, sendo que também
fica o registo de outros temas, que nos chamaram a atencéo.

Podemos resumir o presente relatorio em 3 parte:

- Parte I: Apresentacao do(s) tema(s) em questdo, com recurso a
peguenas pesquisas, noticias e opinides.

- Parte ll: Apresentacdo e Analise de dados estatisticos referentes
as opinides sobre temas de questdes ambientais de alunos e
professoras da nossa escola e pessoas da nossa regiao.

- Parte lll: Apresentacdo e Comentario de possiveis solucoes
governamentais e ndo governamentais para os problemas em
guestao.



“Tenho em mim todos os sonhos mundo”
Fernando Pessoa



Parte | - Apresentacéo do(s) tema(s) em questdo, com recurso a
pequenas pesquisas, noticias e opinides;

O que sé&o os Direitos Humanos?

Direitos humanos sao direitos e liberdades fundamentais que pertencem a cada
uma e cada um de nés, em todas as partes do mundo. Liberdade, vida e respeito
sdo temas essenciais para entender o assunto.

O que é considerado Direito Humano (temas/assuntos)?

Tudo o que nos envolve, de certo modo pode ser considerado Direitos Humanos.
Desde dignidade, respeito, passando pelo meio ambiente, direito a vida,
envolvimento em questdes politicas, direito a vida e aos seus bens necessarios,
entre muitos outras questdes, devem ser preservadas, para que possamos gozar de
igual maneira, construindo uma sociedade mais justa. Devemos continuar a lutar,
pois muita da populacao ainda ndo tem estas garantias, que para nés sao mais do
gue adquiridas.

Em que aspetos a Pandemia de COVID-19, afeta os Direitos Humanos?
Devido a esta Pandemia, as nossas vidas tiveram de levar grandes voltas, tanto a
nivel de regras e comportamentos perante a sociedade, como mudancas individuais
(habitos, problemas financeiros, mudancas no regime de trabalho) e mudancas
sociais e do meio (questBes ambientais, sociais, politicas, econdémicas/financeiras,
politicas, etc...).

No fundo, todas estas mudancas (sejam elas positivas ou negativas) afetaram o
individuo e a sociedade bem como as liberdades e direitos, logo a Pandemia de
COVID-19, afeta os Direitos Humanos.

Para além do que mudou com a Pandemia, € interessante observar como sera num
futuro apoOs esta fase. Sera que ainda os Direitos Humanos seréao alcancados na
sua plenitude? Sera que a Pandemia ainda trouxe mais problemas aos Direitos
Humanos? S&o as respostas a estas e mais algumas questdes que queremos
descobrir com este relatorio.

Vejamos alguns exemplos de noticias/pesquisas sobre
dificuldades/problemas nos Direitos Humanos e as conclusdes que tiramos
sobre se estes problemas ainda estardo em causa depois da Pandemia.



Noticia 1
Tema: Fome.
Dlrelto Humano a que se associa: Allmentagao digna.
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Esta noticia que a Amnistia Internacional apresentou a 14 de maio de 2020, aborda
um dos muitos problemas, que infelizmente acontecem um pouco por todo o Mundo
e em especial nos Campos de Refugiados, onde encontram-se diferentes
nacionalidades e religides (0 que da para constatar que este tipos de problemas
chega as diferentes zonas do Globo).

O tema é a Fome e devido a Pandemia estas pessoas que se alimentavam mal,
agora, devido a escassez de bens essenciais em zonas especificas, estdo mais
vulneraveis a problemas de saude. Ao medo da Pandemia, junta-se outro, que se
reflete com um Direito Humano que néo € alcancado por completo. Falamos do
Direito a Alimentacéao.

Depois da Pandemia, este problema infelizmente pode continuar (e mais grave
ainda), pois se a fome ja era algo bem real, ainda se pode tornar muito pior, devido
a fatores como a falta de bens e por conseguinte a subida dos pre¢os, ou mesmo o
transporte de mercadorias para zonas muito vulneraveis, que até aqui ja eram
poucos e podem ser nenhuns, daqui para a frente.

E um problema que tem que ser solucionado e se néo foi até agora, temos de por
‘maos a obra” para comegarmos 0 mais cedo possivel.

Link Noticia: https://www.amnistia.pt/medo-da-fome-nos-campos-de-refugiados-e-
tao-grande-como-da-pandemia/



https://www.amnistia.pt/medo-da-fome-nos-campos-de-refugiados-e-tao-grande-como-da-pandemia/
https://www.amnistia.pt/medo-da-fome-nos-campos-de-refugiados-e-tao-grande-como-da-pandemia/

Noticia 2

Tema: Discriminacdo de Direitos Laborais.

Direito Humano a que se associa: Direito a Cidadania e Participacao
Politica.
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Esta noticia que a Amnistia Internacional apresentou a 19 de maio de 2020, aborda
uma falha num dos Direitos Humanos, que muitos ndo sabem que se considera tal
Direito. Falamos do Direito a Cidadania e Politica e neste caso podemos observar
gue nas Américas (EUA e, em especial, na América do Sul) existem governos que
nao protegem os Direitos (sejam eles pessoais, de profissdo e mesmo humanos), o
gue visto por algumas Constituicdes e pela Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos é llegal.

E uma situacdo que nédo acontece apenas nas Américas, mas infelizmente por todo
o0 Mundo e que deve ser o quanto antes revertido, ou seja, 0S governos e mesmo
toda a populacao deve ser salvaguardar todos os tipos de direitos para si e para o
proximo.

A nossa conclusdo perante este tema, depois da Pandemia é de duas faces, ou
seja, estamos convictos que os Direitos Humanos relacionados com a Cidadania e
Politica se desenvolvam em dois caminhos diferentes (sendo que gostavamos que
todos seguissem 0 mesmo rumo). A primeira opgao sera, ver estas questdes mais
claras e resolvidas devido ao elevado numero de pessoas que faleceram, vitimas
desta Pandemia (e ndo s0@), tomando consciéncia de que se tem de respeitar estes
Direitos; Por outro lado, podemos observar paises onde sera mais complicado ver
esta “missao” cumprida, devido as suas politicas, situagdes, .... Mas nunca
perdemos a esperanca, pois queremos um Mundo cada vez melhor.

Link da Noticia: https://www.amnistia.pt/covid-19-estados-falham-em-proteger-
adequadamente-os-direitos-dos-profissionais-de-saude-nas-americas/



https://www.amnistia.pt/covid-19-estados-falham-em-proteger-adequadamente-os-direitos-dos-profissionais-de-saude-nas-americas/
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Pesquisa 1l
Tema: Poluicdo Reduzida.
Direito Humano a que se associa: Meio Ambiente.

Com a Pandemia, os efeitos do
Coronavirus sobre o meio ambiente
tem se mostrado positivo em relagéo a
reducdo dos impactos

ambientais provocados pelas
industrias. Um desses efeitos € a
reducdo das emissdes de gases que
contribuem para as mudancas
climaticas e a reducéo na producao de
residuos, ja que muitas

empresas pararam temporariamente
as suas atividades para evitar a
disseminacgéo do virus. Contudo, pode
haver uma maior producéo de
residuos domiciliares que néo
receberdo um destino adequado, além
do aumento na geracéo de residuo de
saude contaminado com o

virus.

O fecho de fabricas e do comércio,
além das restricdes de

viagem para lidar com a disseminagéo
do virus resultou em reducao

nas emissdes de CO 2, no uso de
combustiveis fésseis, na geragéo de
residuos e uso de matéria-prima.
Depois da Pandemia, esta questdo serd uma das que estara mais em cima da
mesa, relacionada com o Ambiente, pois, podera ou néo voltar a aumentar devido a
retoma de atividades. As solucbes passam pela consciéncia das pessoas, leis e
regras impostas por instituicoes e governos tentando combater esta ameaca, para
gue possamos, com segurancga, disfrutar deste Direito Humano que assiste a todos,
0 Ambiente.
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Link Artigo trabalhado (original):
https://www.vqgresiduos.com.br/blog/quais-possiveis-efeitos-do-coronavirus-sobre-o-
meio-ambiente/



https://www.vgresiduos.com.br/blog/quais-possiveis-efeitos-do-coronavirus-sobre-o-meio-ambiente/
https://www.vgresiduos.com.br/blog/quais-possiveis-efeitos-do-coronavirus-sobre-o-meio-ambiente/

Parte |l - Apresentacio e Anélise de dados estatisticos
referentes as opinides sobre temas de questdes ambientais de
alunos e professoras da nossa escola e pessoas da nossa regiao;

No decorrer deste desafio, decidimos interrogar as pessoas da nossa
escola e regido, para sabermos as suas opinides e podermos tirar
algumas conclusdes. Para isso construimos um inquérito e pusemos ao
dispor de alunos e professores do Agrupamento de Escolas do Fund&o.
Mas para vermos mais percepcoes, decidimos alargar aos habitantes da
regido do Fundéo.

Ficam aqui os dados recolhidos e respetiva analise;

Inquérito «E depois da Pandemia?»

Dados Gerais
- N° de pessoas inquiridas: 215.
- Concelhos de residéncia: Castelo Branco, Covilha e Fundao.
- Distrito(s) Correspondente(s): Castelo Branco.
- Idades Compreendidas: dos 14 aos 66 anos.
- Percentagens [relativas ao Sexo]: Feminino - 68,4% (147 pessoas);
Masculino - 31,6% (68 pessoas).

1. No fim da Pandemia, qual € que acha que € a area que vai sofrer mais?
215 respostas

@ Economia e Finangas
@ Ambiente
Sociedade
@ Politica
@ TODAS

@ Cultura (a verdadeira, a nao popular,
sem ligagdes diretas a economia)

75,3% dos inquiridos acha que a area que vai sofrer mais no fim da Pandemia
é a “Economia e Finangas”.
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2. Acha que no periodo pés-pandemia os problemas sociais vao emergir?
215 respostas

® sim
® Nao

@ E muito provavel
@ Nazo é muito provavel
@ N3o sabe/N&o responde

"

Para além das percentagens apresentadas no grafico, 4,7% dos inquiridos
acha que os problemas sociais “nao” irao emergir apés a Pandemia; Outros
4,7% dos inquiridos acha que “nao é muito provavel” esses problemas
emergirem.

3. Acha que as questdes ambientais podem aumentar apos a pandemia?
215 respostas

® Sim

® Nao

@ E muito provavel

@ Nazo é muito provavel

@ N3o sabe/N&o responde

Neste grafico ainda a destacar que a percentagem referente a opgao “Nao
sabe/Nao responde” é de 5,1%.
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4. Qual & que acha que €& o “maior” problema ambiental no momento e que podera continuar a ser
apos a pandemia?
215 respostas

@ Poluicédo
@ Escassez de Agua
Camada do Ozono e respetivas emiss...
@ Falta de Biodiversidade
@ Aquecimento global
@ TODAS
® Falta de alimentagéo
® O humanismo.

12

Neste grafico, podemos observar diversas respostas, pois foi uma resposta
aberta aos nossos inquiridos, como podemos observar na pergunta que
fazemos.

A referéncia ao «1/2», deve-se a mais respostas, mas que vao ao encontro das
gue sao apresentadas nesta primeira tabela. Isto acontece porqgue nem todas
as respostas séo iguais e a ferramenta assume como outra resposta (Ex..:
“Aquecimento Global” e “O Aquecimento Global”).

51,2% dos inquiridos acha que o “maior” problema ambiental é a Poluigao.
Defendemos que todos séo importantes e teremos de os combater.

NOTA: Cor Laranja, refere-se a “Camada do Ozono e respetivas emissoes”.

5. Acha que as pessoas se consciencializaram com o excesso de polui¢ao que existia no Mundo,

visto que no tempo de pandemia muitas das questdes viram-se um pouco melhorada?
215 respostas

® Sim
® Nao
N&o sabe/Nao responde

Mais de metade dos inquiridos acha que as pessoas tomaram consciéncia dos
problemas ambientais, pois viram as questdes um pouco melhoradas no
tempo da Pandemia.
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6. Acha que depois da pandemia as questoes relacionadas com o ambiente estarao mais em
causa?

215 respostas

® sim
® Nao

a @ Nao sabe/Nao responde

54,9% dos inquiridos responderam “sim”, face aos problemas ambientais
estarem mais “em cima da mesa”.

7. Na sua opinido acha que as questdes ambientais sdo fulcrais num poés-pandemia?

215 respostas

® Sim
® Nzo
@ Nao sabe/Nao responde

A larga maioria dos inquiridos acha que as questdes ambientais sao
importantes num pds-pandemia.
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8. Acha gue os governos e instituigdes governamentais € ndo-governamentais irao conseguir
arranjar eventuais solugcdes para todos os problemas pos-pandemia?

215 respostas

® sim

® Nao

@ S6 alongo prazo

@ Nizo sabe/Nao responde

58,1% dos inquiridos acha que os governos e instituicbes governamentais e
néao-governamentais “sé a longo prazo” é que arranjam eventuais solugdes.
5,6% acham que “sim”, que as diversas instituigcées irdo solucionar estes
problemas.

9. E as questoes ambientais? Acha que os governos e instituicoes governamentais e
nao-governamentais irdo arranjar solugdes?

215 respostas

® sim

® Nao

@ S6 alongo prazo

@ Nazo sabe/Nao responde

Quando falamos em solucdes para as questdes ambientais a percentagem
relativa ao “nao” tende a subir um pouco mais do que no grafico anterior,
referente a outras questdes relacionadas com os Direitos Humanos.

14



Grupo Il - Apresentacdo e Comentéario de possiveis solugdes
governamentais e ndo governamentais para os problemas em questao;

Antes do inicio da Pandemia muitos diziam que este ano seria
excepcionalmente bom para os mercados nacionais com uma crescente
chegada de estrangeiros que viriam gastar dinheiro em Portugal.

Infelizmente com a propagacéo da Pandemia e as quarentenas que
mundialmente pareciam n&o parar o otimismo foi substituido por um
pesado pessimismo com muitas pessoas a reconsiderar todos 0s
gastos.

1. Economia e Financas;

Devido a Pandemia de COVID-19, Portugal e o Mundo viu a
chegada de uma nova Crise Financeira, afetando, diversos
setores, muito deles relacionados com os Direitos Humanos,
afetando-os, como por exemplo: a subida de precos, desemprego,
problemas sociais, ...

No caso Portugués, para travar estes outro problemas, concentrou
ajudas para apoiar os setores gque sofrem com esta Pandemia,
desde ajudas a empresas, passando pela ajuda nos rendimentos
para que as pessoas possam lidar melhor com esta fase mais
critica das suas vidas.

Ja pelo resto do Mundo, muitos dos paises seguiram o raciocinio
de paises (como Portugal), mas outros (com certeza 0s mais
desfavorecidos) ndo conseguiram arranjar alguma solucédo para
que as pessoas possam sobreviver nesta fase, para estes setores.
Teremos de impor medidas, que passam em ajudas externas e
lutar por direitos que as pessoas acham fulcrais.

2. Lojas e Servigos (juntamente com a Economia) - Bens
Essenciais;

15
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Com o fecho dos mercados fisicos durante a Pandemia tornou-se
evidente a existéncia de outra possivel plataforma, os mercados
on-line que por muitos ainda n&o tinham sido considerados.
Apesar de esta poder ser apenas a continuagao da mudanca de
comportamento de mercado observado em 2018 com o fecho de
centenas de lojas devido a falta de procura desta vez a mudanca
parece ser mais grave pois desta vez a mudanca veio em grande
parte, para ficar.

A conveniéncia das compras on-line com a disponibilidade, o
preco, a entrega em casa, a enorme escolha e o corte em
despesas como transporte e tempo de procura leva os mercados
virtuais a serem extremamente atrativos mesmo entre o publico
menos habituado a tais tecnologias. Este aumento das compras e
das procuras online revelam-se também no progressivo aumento
da confianca das pessoas com uma crescente possibilidade de
punicéo por publicidade falsa ou enganosa e por nao cumprir
acordos ou realizar vendas.

Mas, aquilo que é positivo para o mercado online é extremamente
negativo para o mercado fisico porque todas as companhias que
se encontrem dentro das restricbes de envio atualmente em vigor
sdo competicao para as lojas fisicas muitas delas conseguindo
colocar com precos mais baixos e para um publico maior os
mesmos objetos e itens conseguindo colocar ainda & venda um
maior numero de itens sem ter preocupacao com a disposicao
fisica dos itens.

Aquilo que muitos acreditavam ser apenas o futuro do mercado ja
se faz sentir em varios paises com muitas lojas a fechar para
poder investir em armazéns para o comercio digital.

. Ambiente;

As guestdes ambientais estiveram muito em voga no periodo auge
da Pandemia, devido a sua importancia, ndo sé para que o
Planeta funcione bem, mas também para os animais e Seres
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Humanos poderem tirar proveito deste. Para além disso o
Ambiente é considerado um Direito Humano, que tem que ser
respeitado.

Durante a quarentena, muitos foram os pontos positivos que
vimos relacionados com o Meio Ambiente, nomeadamente a
reducao drastica de poluicéo, face ao menor nimero de voos e
indUstrias em laboracéo; animais regressaram a locais onde ja ha
muito n&o eram vistos;...

Embora ndo tenha sido o esforco necessario para livrar o Planeta
de todos os males, ja deu para que o “Mundo respirasse”. Todos
podemos fazer um pouco para que estes problemas sejam o mais
rapido possivel resolvidos e tem que ser o mais rapido possivel.

Relativamente a medidas futuras para estas questdes, passam
por Governos e Instituicdes legislarem regras para que se
preserve o meio natural, pois como vimos durante o tempo em

gue estivemos confinados, o pais embora parado, ndo parou. Para
além disso conseguiu fazer com que o Planeta descansasse.

3.1. Uma das novas formas de poluicdo, que ndo podera
surgir!

Devido a Pandemia de COVID-19, tivemos de introduzir novos
objetos de protecdo no nosso dia-a-dia, nomeadamente
mascaras, luvas, etc...

Devemos ser conscientes e néo poluir o Meio Ambiente com estes
objetos, que sdo nocivos ao bom funcionamento do Planeta e na
vidas das plantas, animais e mesmo nas nossas vidas diarias.
Sendo assim, ndo faremos destes novos produtos, bem como do
tao falado plastico (que ja era um problema antes desta
Pandemia) mais um motivo de “doenca do planeta” .

Cologue sempre estes objetos usados, nos locais adequados e
corretos.
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Considerac0des Finais;

Em jeito de concluséo, retemos a importancia em refletir sobres
estes temas, que como fazem referéncia a sociedade, de uma ou
outra forma nos afeta e € sempre interessante estar a par do que
Se passa a nossa volta.

Em particular, a questao que nos foi colocada - E DEPOIS DA
PANDEMIA? - é fulcral, estarmos informados e saber sobre o que
se passa atualmente para que possamos fazer uma perspetiva do
gue podemos esperar, seja a nivel social, econémico, ambiental,
ou mesmo o que pode, ou ndo, mudar na nossa vida.

Embora tenhamos falado em outros fatores relevantes para saber
tratar este tema geral, que é Pandemia, focAmo-nos nas questbes
do Meio Ambiente, pois € algo, que como ja referimos, muitas
pessoas ndo sabem que é considerado um Direito Humano, e
como qualquer Direito temos de o0 saber preservar e respeitar para
gue todos 0 possamos aproveitar da mesma maneira.

O nosso muito Bem-Haja,

Carolina Augusto, Joao Aleixo e Leonardo Leitao
(Projeto Escolas Amigas dos Direitos Humanos, do Agrupamento de Escolas do
Fundao)
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